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B.03 B.03 B.03 B.03 ----    Pressions au travail  

 Détail du modèle 

Nom du fichier : 

B.03 - Pressions-au-travail-Le-Reservoir-a-Lettres.docx 

Nombre de pages : 2 

Nombre de mots : 345 

Date de version : 05 juillet 2025 

Résumé : Ce courrier permet de dénoncer les pressions exercées par l’employeur pour pousser 
le salarié à démissionner. Il rappelle qu’une démission doit toujours être donnée librement, sans 
contrainte. Il demande l’arrêt immédiat de ces pratiques et avertit que, si elles continuent, elles 
pourront être requalifiées en licenciement abusif.Enfin, il prévoit la possibilité de saisir les 
autorités compétentes si la situation persiste. 

Champs personnalisables du modèle : 

Type de donnée à personnaliser Informations à renseigner dans le courrier 

Identité de l’expéditeur [VOTRE NOM], [VOTRE ADRESSE], [CP] [VILLE] 

Coordonnées de contact [VOTRE EMAIL], [VOTRE TÉLÉPHONE] 

Informations de l’entreprise 
[NOM DE L’ENTREPRISE], [ADRESSE DE 
L’ENTREPRISE], [CP] [VILLE] 

Date et lieu [VOTRE VILLE], [LA DATE COMPLÈTE] 

Référence du courrier [INDIQUEZ ICI LE NUMÉRO DE RÉFÉRENCE] 

Exemples d’agissements [EXEMPLES A ADAPTER : …] 

Clause facultative 
[A CONSERVER UNIQUEMENT SI LA SITUATION 
EST TRES TENDUE, AVEC UN TON FERME MAIS 
MAITRISE] 

 


